N’alimentons plus le changement
climatique

Quelques actions alimentaires pour
protéger notre climat

e Consommer des aliments e Limiter la consommation de
produits localement plats congelés et préparés
(dévoreurs d’'énergie)
¢ Acheter des fruits et légumes

de saison: moins polluant, e Faire ses courses au plus prés

moins cher de chez soi (c’est toujours un

transport de  moins  pour

¢ Eviter les emballages inutiles laliment, pourquoi pas en

(de leau du robinet aux transport en commun ou dans la
aliments en vrac, le seul mesure du possible... a pied)

emballage qui ne pollue pas est
celui qui n'est pas utilisé)
e Apprendre des éco-gestes :
e Acheter des produits non-

calibrés (I'esthétiquement - Dégivrer  réguliérement son
parfait génere un pourcentage congélateur et couvrir ses
€levé de dechets dans les casseroles = 30% d'économie
champs) 'z .

d’énergie

e Réduire sa consommation en
viande (trois fois par semaine
suffisent pour une alimentation
équilibrée)

Nous pouvons tous agir a notre niveau pour réduire
notre impact sur le climat, I’écologie, rendre notre
avenir moins pollué, plus durable.




